
 
30 Voces, Un Solo Mar: El Compromiso del Pacto 2025

 El Mediterráneo no es una propiedad que heredamos, es un legado vivo que
custodiamos. La Asociación Ruta Mare Nostrum, bajo la dirección de Beto Navarro y el
rigor de catasdearte.es, proclama este Manifiesto como la hoja de ruta operativa para

alcanzar los objetivos del Pacto Mediterráneo 2025. Nuestra misión es la protección
sistémica del Mare Nostrum, utilizando la excelencia como motor para mejorar la

calidad de vida, la salud pública y el desarrollo sostenible de nuestras comunidades.

El Manifiesto De La
Ruta Mare Nostrum

https://catasdearte.es/


1. Embajadores Custodios: Soberanía y Salud
 Actúan como centinelas de la seguridad alimentaria y la regeneración marina. Su labor
es doble: proteger la biodiversidad de nuestras aguas y transformar esa materia prima
en nutrición de excelencia. El objetivo es reducir la huella de carbono y promover dietas
que fortalezcan el bienestar físico y el equilibrio del ecosistema.

2. Embajadores de Honor: Diplomacia y Prosperidad
 Lideran la interlocución institucional para establecer nuevas normas de turismo
responsable. Su enfoque es la creación de un modelo de "Turismo de Custodia" que
proteja la singularidad de las culturas locales frente a la masificación, convirtiendo el
prestigio de la Ruta en un factor de paz y desarrollo económico regional.

3. Embajadores de Patrimonio: Memoria y Resiliencia
 Protegen el capital intelectual y los oficios ancestrales. Su misión es garantizar que la
sabiduría milenaria sobre la gestión de recursos marinos y terrestres se integre en la
educación moderna, asegurando que las futuras generaciones posean las herramientas
culturales para enfrentar los desafíos climáticos.

LOS EJES ESTRATÉGICOS
DEL CONSEJO DE LOS 30



 I. Primacía del Bienestar Comunitario
La excelencia no es un fin en sí mismo, sino un medio para elevar la calidad de vida de
los ciudadanos del Mediterráneo. Cada acción de la Ruta debe generar un impacto
positivo en la salud y la economía local.

 II. Regeneración de la Biodiversidad Marina
Nos comprometemos a implementar prácticas que favorezcan la vida en el mar, desde
la protección de la posidonia hasta el fomento de artes de pesca selectivas y
respetuosas.

III. Educación Nutricional y Gastronómica
Promovemos una alimentación singular y saludable. La Ruta educa al consumidor para
que reconozca el valor de la Dieta Mediterránea como un pilar fundamental de la salud
pública.

IV. Soberanía del Producto y del Productor
Blindamos la cadena de valor local. El apoyo al pequeño productor artesanal es
innegociable para garantizar la resiliencia de nuestro sistema alimentario.
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 V. Innovación Tecnológica Responsable
Abrazamos la ciencia para optimizar la gestión de recursos, reducir residuos y
descarbonizar la logística del sector gastronómico y turístico.

VII. Salvaguarda del Patrimonio Inmaterial
Documentamos y protegemos los saberes, rituales y técnicas que definen nuestra
identidad mediterránea, evitando su desaparición frente a la globalización.

VIII. Cooperación Transfronteriza
Eliminamos barreras para crear un corredor de excelencia de orilla a orilla, fomentando
la diplomacia cultural y la transferencia de conocimiento entre naciones.
IX. Transparencia y Crítica Rigurosa
A través de catasdearte.es, auditamos el cumplimiento de estos principios con
independencia y objetividad, asegurando que la membresía en la Ruta sea un sello de
ética y calidad real.
X. Legado para las Generaciones Futuras
Nuestra visión es a largo plazo. Trabajamos hoy para entregar un Mediterráneo
próspero, sano y culturalmente vibrante a quienes nos sucederán.

Beto Navarro
Presidente de la Asociación Ruta Mare Nostrum
Director de catasdearte.es
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