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Pocas geografias concentran una paradoja tan evidente como el Mediterraneo. En
su punto mas estrecho, el Estrecho de Gibraltar apenas separa Europa y Africa por
catorce kildbmetros. Nunca fue una distancia suficiente para impedir el intercambio
de mercancias, conocimientos, lenguas o formas de entender el mundo. Sin
embargo, hoy ese mismo espacio se ha convertido en una de las fronteras mas
vigiladas y politizadas del planeta.

La plena aplicacién, en junio de 2026, del nuevo Pacto Europeo de Migracién y Asilo
representa un paso mas en esa transformacién. Diversas organizaciones de
derechos humanos han advertido del riesgo de que estas medidas reduzcan las
garantias del derecho de asilo, mientras distintos centros de analisis sefialan que el
debate politico europeo se desplaza cada vez con mayor claridad hacia una ldgica
de contencién antes que de acogida.



No se trata de negar que los Estados deban gestionar sus fronteras. Seria una
simplificacién tan ingenua como pensar que cualquier fenédmeno migratorio puede
resolverse Unicamente desde la solidaridad. Pero también resulta evidente que
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Frente a ese endurecimiento normativo, un manifiesto reciente propone algo
aparentemente modesto pero gue merece leerse con atencion: el de la JJ00000000
0000 0000 0000000, que plantea convertir la gastronomia en herramienta de
proteccién bioldgica, cultural y, en dltima instancia, politica del Mediterraneo. No es
un gesto aislado ni una ocurrencia de marketing territorial. Es, mas bien, la
constatacién de que la batalla por el futuro de esta cuenca no se libra solo en los
despachos de Bruselas o en los tribunales europeos, sino también —y de forma muy
concreta— en los mercados, en las cocinas y en las mesas de quienes viven a uno y
otro lado del mar.
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El manifiesto de la Ruta Mare Nostrum, presentado bajo el lema «30 Voces, Un Solo
Mars», define la entidad no como una guia gastrondmica al uso sino como un
«Observatorio de Integridad»: un espacio que certifica los lugares donde la
excelencia culinaria se cruza con la soberania alimentaria y la salud publica.

Su Decalogo —el Pacto del Mediterraneo 2025— articula diez principios que van
desde la regeneraciéon de la biodiversidad marina y la proteccidon de la posidonia
hasta la soberania del pequefo productor, pasando por la cooperacion
transfronteriza y la salvaguarda del patrimonio inmaterial. EIl documento, firmado
por su presidente, Beto Navarro, insiste en una idea que conviene subrayar: la
excelencia gastrondmica no es un fin en si mismo, sino «[] 00000 0000 000000 00

0000000 00 0000 00 000 0000000000 000 000000000000>-

Esa idea se sostiene sobre algo muy tangible: [0 00000000 00000 OO 00000
0000000. El trigo, el aceite de oliva y la vid constituyen una triada que es,

literalmente, el mismo ADN agricola a un lado y otro del Estrecho; [0 J00000000 OO

00 0000000 00000000 boCCCCCn bot 000 boC boooot O 0ot 0oooo00 000 booo

0000000000 000 000 000000000 DO0O000C0 00000000 00 ~O0 DO00000 0000000. Y los
productos que hoy llamamos «propios» —la berenjena, el azafran, el arroz, los

citricos, los garbanzos— llegaron de Oriente a Occidente a lo largo de siglos de


https://rutamarenostrum.org/
https://rutamarenostrum.org/

intercambio.
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Esta lectura conecta directamente con uno de los ejes del propio manifiesto, el de
los «<Embajadores de Patrimonio», encargados de proteger el capital intelectual y
los oficios ancestrales para que la sabiduria milenaria sobre la gestién de recursos
marinos y terrestres se integre en la educacién moderna. No se trata de folclore: se
trata de transmitir, generacién tras generaciéon, una forma de relacién con el
territorio y con el vecino que la dieta mediterranea —reconocida por la UNESCO
como Patrimonio Inmaterial de la Humanidad— codifica mejor que ningun tratado.
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Hay una frase que resume bien el segundo nivel de esta reflexiéon: [J] 000 00000000

0 00 0000 0000 00000, 0000 0000 00000 000000. Cuando la UNESCO distinguio la
dieta mediterranea, no premid Unicamente unos ingredientes o una piramide
nutricional, sino un valor social: 01 00000000000 OO0 0000000 00000 000000000004,
00 0000000 00 0000000000, 00 000000 0000000000 000000000 00 00 00000- En toda

la cuenca, del té moruno al vino andaluz, la comida funciona como puerta de
entrada hacia el otro. Es, dicho con crudeza, una herramienta de desescalada frente
a discursos que tienden cada vez mas a dividir: es dificil sostener el miedo o el
rechazo hacia alguien con quien se ha compartido la preparacion de un plato o una
sobremesa.

El manifiesto de la Ruta Mare Nostrum recoge esta intuicién en su eje de
«Embajadores de Honor», dedicados a la diplomacia y la prosperidad, con el
objetivo de construir un modelo de «Turismo de Custodia» que proteja la
singularidad de las culturas locales frente a la masificaciéon y convierta el prestigio
de la ruta gastrondmica en factor de paz y desarrollo econémico regional. Es una
formulacién cautelosa, casi técnica, pero que apunta a algo mas profundo: la
cooperacién cultural y econdmica entre las dos orillas no es solo deseable, es una
alternativa real frente a un Mediterrdneo gestionado Unicamente como perimetro
de seguridad.
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En una entrevista reciente publicada en #catasdearte.es, Beto Navarro, critico
gastrondmico con casi quince afos de trayectoria y presidente de la Ruta Mare
Nostrum, insiste en que el proyecto no es una guia al uso ni un listado de
restaurantes, sino lo que él mismo define como un «[J00000000000 00 DOOOO0OO0OO
000000000000~ alineado con el Pacto del Mediterraneo 2025. Navarro explica que la
evaluacion se apoya en tres pilares —[00000000 0 000000CO00, 0OOCOO0 00

00000000 000 00000000 O 0200000000000 000000 0 00000000000000— y subraya
que el alcance de la Ruta no se limita a la alta cocina: incluye productores

artesanales, bodegas, almazaras y proyectos de investigacién marina a lo largo de
toda la cuenca, «de la Peninsula Ibérica al Mediterrdaneo oriental».
Significativamente, Navarro ha cedido a la asociacién su archivo personal de critica
gastrondmica, acumulado durante casi quince afos, como garantia documental de
la independencia del proyecto. Ese gesto refuerza la idea de fondo que recorre todo
el manifiesto: la Ruta no aspira a ser un sello comercial, sino una infraestructura de
criterio y memoria al servicio de la cuenca mediterranea.
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Pero seria ingenuo pensar que la gastronomia, por si sola, puede compensar el
endurecimiento juridico que vive hoy el Mediterraneo. El politdlogo Sami Nair, uno
de los grandes pensadores europeos de las migraciones y los asuntos
mediterraneos, lleva afios insistiendo en que la estabilidad democratica de la
cuenca no puede sostenerse solo sobre acuerdos de control fronterizo y
externalizacion de fronteras, la lI6gica que ha guiado buena parte de la politica
europea desde los Acuerdos de Schengen hasta el actual Pacto de Migracion y Asilo.
Nair reclama una «fraternidad» construida desde abajo, desde el reconocimiento de
una historia compartida, que necesariamente se libra en muchos terrenos a la vez:
el cultural, el econdmico, el educativo y, también, el de la mesa.

En esa misma direcciéon apunta (00000 00 00000, catedratico emérito de Filosofia
del Derecho y Filosofia Politica en el Instituto de Derechos Humanos de la
Universitat de Valéncia, y expresidente de la Comisién Espanola de Ayuda al
Refugiado (CEAR). De Lucas no es una voz solo académica: este mismo mes ha
comparecido ante la Ponencia de la Comisién Mixta de Seguridad Nacional del
Congreso de los Diputados, en el debate sobre la regularizaciéon extraordinaria de
personas migrantes, situando la discusién en el terreno de los derechos



fundamentales frente a una éptica que tiende a analizar la migracién Unicamente
en clave de seguridad. Esa misma tesis ya la habia desarrollado en su libro
«Mediterraneo, el naufragio de Europa» ( 2015): una década después no ha perdido
vigencia. De Lucas resumia la cuestidon con una frase que no necesita glosa,
sabemos por qué vienen las personas que cruzan el Mediterraneo, y Europa es
responsable de esa situacién por accién o por omisidon. Su argumento, desarrollado
con rigor juridico, sostiene que el deber de socorrer una vida humana en riesgo no
puede subordinarse a la proteccién de las fronteras, como ha terminado ocurriendo
en la practica con la arquitectura legal levantada por la Unién Europea desde
Schengen.

Leidas juntas, ambas voces dejan un mensaje claro: la crisis del Mediterrdneo no se
resuelve en un uUnico frente. Hace falta presién juridica y politica, como la que
ejercen De Lucas o las organizaciones de derechos humanos; hace falta
pensamiento critico, como el que ha sostenido Nair durante dos décadas; y hace
falta, también, un trabajo cultural y cotidiano que reconstruya el vinculo entre las
dos orillas desde la base, antes de que llegue a los tribunales o a los reglamentos
europeos. Es en ese tercer frente —el de la cultura material, el de lo que se
siembra, se pesca y se cocina— donde el manifiesto de la Ruta Mare Nostrum
encuentra su lugar y su utilidad: no como sustituto de la batalla juridica y politica,
sino como complemento necesario, el que se libra en el mercado, en el restaurante
y en la sobremesa.
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El contexto regulatorio europeo actual aflade una capa adicional a esta reflexién, y
no solo en materia migratoria. En Espana, se ha presentado en 2026 una iniciativa
para reforzar la promocidén de la dieta mediterranea y avanzar hacia un etiquetado
nutricional comudn frente al auge de los alimentos ultraprocesados, en un debate
europeo que carece todavia de una definicién legal armonizada de qué es un
«ultraprocesado». Es un sintoma mas de una tensiéon de fondo: mientras la Union
Europea discute cdmo proteger la salud publica mediante normas técnicas —el
reglamento «de la granja a la mesa», el marco Food2030, la nueva Politica Agraria
Comun—, el otro gran instrumento europeo del momento, el Pacto de Migracién y
Asilo, avanza en sentido contrario en lo que respecta a la movilidad de las personas
gue, precisamente, sostienen con su trabajo agricola y pesquero buena parte de
esa misma cadena alimentaria mediterranea.

Frente a esa contradiccién, «00000000000000> 00 0000 0000000 0000 000



0000000C: 000000000 00 toototootoodoo O 0o bobdoooo 0o Oodooootoo booo booa
00 00000000000 DOoo0oo U 0o fiofOodoooo 0o 0o foodoo tooootoooo bUoobotoooa,

esa misma uniformidad que termina por hacernos mas extrafios los unos a los
otros; construir menus de «fronteras abiertas» que mezclen técnicas e ingredientes
de ambas orillas, devolviendo al plato la memoria histérica del comino, el cilantro o
la canela junto al producto local; y blindar, como reclama el cuarto punto del
Decalogo de la Ruta, (0 000000 00 00000 000 0000000 000000000 000000000, 000
00 0000 0000000 000000000 00000000000 00 0000000000,

Ninguna de estas acciones resuelve por si sola el problema de un Pacto de
Migracién y Asilo que organizaciones de derechos humanos consideran regresivo, ni
sustituye el trabajo juridico y politico que reclaman De Lucas o Nair. Pero ofrece
algo gue ningun reglamento puede legislar: la evidencia cotidiana, servida tres
veces al dia, de que comer lo mismo —el mismo aceite, el mismo trigo, la misma

sal— nos ayuda a pensar lo mismo. [J0J 00 000000000000 000 00 DE0O00000 0000000
0000000 OO 0od0ooooo 0o totooooo, bottoodotooto fooo fo Oooo fooo tobooda
O0000000D 000 000 D00 0000000 00000 DOCCC0 000000, 0000 00 000 0000000, 00
000000 0o0000o. 0 000 tOoUoooooo Oo0ooooo Oodooo 0o toooo too Doooooo 0 0o
oog.

Porque las fronteras cambian con los siglos. Los reglamentos se modifican. Los
gobiernos pasan. Incluso los imperios desaparecen.

Lo que permanece es aquello que una civilizacién decide compartir.
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